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Wstep

Od zrodta informacji, przez serwisy spotecznosciowe, nauke, zakupy po gry
i dostep online do muzyki i filméw - Internet zaspokaja wiele potrzeb i trudno
dzisiaj wyobrazi¢ sobie zycie bez sieci.

Oprécz swoich niewatpliwych zalet, Internet niesie jednak ze sobg wiele
zagrozen. Tak samo jak rozwijajg sie w sieci ustugi i mozliwosci, tak samo rosna
niebezpieczne zjawiska i zagrozenia dla nieswiadomych uzytkownikéw Internetu.
Zagadnienie bezpieczenstwa nastoletnich uzytkownikéw w sieci jest
przedmiotem opracowan naukowych i problemem, na ktéry uczulani sg tak
samo nauczyciele, jak i rodzice. Tresci niedostosowane do wieku odbiorcy, heijt,
wytudzanie informacji, seksting to najbardziej znane, ale nie jedyne zagrozenia
czyhajgce w sieci. Tym, o ktérym jeszcze niewiele sie mowi, ale jest niezwykle
grozne jest manipulacja.

Google i Facebook oferujg zaawansowane mozliwosci w zakresie
personalizowania tresci i reklam. Brak spotecznej kontroli i skutecznych narzedzi
kontrolujgcych dostarczane tresci moze by¢é wykorzystane przez niektére
podmioty do niewtasciwych celéw. Indywidualizacja tresci moze byc
naduzywana tak samo do celéw politycznych, jak i nowych taktyk reklamowych
opartych na wyszukiwaniu oséb wrazliwych, z problemami ze zdrowiem lub
walczacych z uzaleznieniem.

Indywidualne dopasowywanie tresci do odbiorcy na podstawie historii
aktywnosci w sieci jest tez powodem powstawania tzw. baniek informacyjnych.
Kreowany przez pryzmat banki informacyjnej obraz swiata moze znaczgco
odbiegac od rzeczywistosci. Brak determinacji do weryfikacji tresci powoduje, ze
uzytkownik moze stac sie ofiarg bezwzglednej manipulac;ji.

Dlatego kierujemy do mtodziezy broszure, ktéra pokrétce przybliza powszechne
w Internecie zjawiska i metody manipulacji. Swiadomo$¢ ich istnienia oraz
znajomos¢ podstawowych zasad weryfikacji informacji jest niezbedna kazdemu
uzytkownikowi Internetu, by méc pozostaé niezaleznym w opiniach i zachowa¢d
trzezwy osad rzeczywistosci.




1. Niefaktyczne fakty

Czy zastanawialiécie sie kiedy$ czy fakty moga dzieli¢ sie na prawdziwe i
nieprawdziwe? Fakt to fakt - co$, co istnieje lub sie zdarzyto. Nie ma faktow
nieprawdziwych, bo te sg po prostu fikcjg. ,Nieprawdziwy fakt” to oksymoron,
czyli wzajemnie wykluczajgce sie stwierdzenie.

A jednak w cyberprzestrzeni ,nieprawdziwe fakty” maja sie swietnie. Fake newsy -
bo o nich mowa - powstajg niemal codziennie, rozprzestrzeniajg sie
btyskawicznie i udajg rzeczywistosé. Na pewno sie z nimi zetknates, pytanie tylko,
czy o tym wiesz.

Fake newsy powstajg po to, by przycigga¢ uwage odbiorcéw. Czesto majg
sensacyjny charakter, co zacheca do ich dalszego udostepniania. Nie maja
pokrycia ~w  rzeczywistosci, ale w  serwisach informacyjnych lub
spotecznosciowych, takich jak Facebook czy Twitter sg przedstawiane jako
prawdziwe.

Zrédtem fatszywych informacji moga byé teksty pisane dla celéw politycznych,
korzysci finansowych lub w celu wywotania zamieszania i dezinformacji.
Sensacyjna informacja i zamieszanie wokdt niej moze ukryé inne wazne zdarzenie,
ktére przejdzie bez echa. Czeste dezinformowanie spoteczenstwa powoduje, ze
traci ono czujnosé i przestaje odpowiednio reagowaé co moze byé wstepem dla
przeprowadzenia np. politycznych przewrotéw.

Skuteczng bronig przeciwko fake newsom mogg paradoksalnie byc... inne fake
newsy. Miato to miejsce w przypadku tweetdéw publikowanych w odpowiedzi na
fatszywe sugestie prezydenta Standéw Zjednoczonych Donalda Trumpa, jakoby
jeden z demokratycznych senatoréw byt odpowiedzialny za $mieré swojej
asystentki w 2001 roku. Bezpodstawna teoria spiskowa prezydenta wywofata na
tyle gwattowng reakcje Internautéw, ze na Twitterze zaczely pojawiac sie
analogiczne, zmyslone zarzuty dotyczace prezydenta USA. Niektore wpisy
nasladowaty wrecz styl tweetowania Donalda Trumpa. Niestety, podobnie jak
w przypadku innych fake newsdw, tylko poznanie kontekstu i swiadomosé, ze
mamy do czynienia z celowym dziataniem, ktére ma osmieszy¢ absurdalne
zarzuty, pozwala nam odkry¢, ze chodzi o strollowanie teorii spiskowej a nie
prawdziwe oskarzenia.

Masowg produkcjg fake newsdéw zajmuja sie tzw. farmy trolli zatrudniajgce osoby,
ktérych zadaniem jest tworzenie tresci majacych manipulowaé informacjami
i generowac jak najwieksza liczbe odston. Farmy trolli sg najczesciej
wykorzystywane do kampanii politycznych, gdzie fikcyjne lub zmanipulowane
historie maja wptyngé na postawy i poglady spoteczenstwa (na przyktad
w kontekscie polityki imigracyjnej lub cztonkostwa w Unii Europejskiej).



WARTO
ZAPAMIETAC!

Jak odréznic¢ fake newsy od faktow?

1. Czytaj tres¢, nie tylko nagtéwek

Autorzy fake newséw czesto starajg sie przyciggnaé
uwage odbiorcéw sensacyjnie brzmigcym tytutem.
Zapoznaj sie z trescig artykutu, by na tej podstawie
wyrobic sobie o nim opinie.

2. Badz nieufny wobec niepewnych zrédet

Jesli nie styszates wczesdniej o autorze i nie jestes

w stanie zweryfikowac informacji w innych Zrédtach
(np. w innych mediach) - nie ufaj w petni
przedstawionym tresciom.

3. Staraj sie dociera¢ do zrédet informacji

Jedli interesuje cie dany materiat, sprawdz na jakich
zrédtach jest oparty. Sprawdzaj takze date publikac;i
- by¢ moze masz do czynienia z powracajgcym po
latach sensacyjnym tematem.

4. Korzystaj z wielu zrédet

Zeby wyrobic sobie opinie na dany temat warto
poszukac informacji w innych zrédtach np. w innych
mediach. Oceniaj takze czy autor tresci jest
obiektywny.

5. Uwazaj na fotomontaze

Zdjecia publikowane na portalach
spotecznosciowych moga by¢ fotomontazem.
Zdarza sie takze, ze o ile zdjecie jest prawdziwe,

to jest btednie opisane. Warto weryfikowac
prawdziwos¢ zdjeé w takich serwisach jak TinEye czy
Google Images.

6. Sprawdz, czy informacja nie zostata juz
zdementowana

Istniejg serwisy fact checkingowe dedykowane
dementowaniu fake newsdw i teorii spiskowych,
np. Antyfake lub Konkret24. Warto tam zaglada¢.

7. Zapytaj rodzicow lub ekspertow

Uzyskaj potwierdzenie informacji od oséb dorostych
lub ekspertéw dysponujacych wiedza.




2. Zamknieci w informacyjnej bance

Za porzadkowanie tresci w Internecie odpowiedzialne sg algorytmy.
Korzystajg z nich popularne wyszukiwarki internetowe, media
spotecznosciowe, a takze zdecydowana wiekszos¢ stron internetowych.
Algorytmy $ledzg aktywnosc uzytkownikéw w Internecie i na podstawie
uzyskanych danych (np. rodzaju odwiedzanych stron, historii zakupdéw
online), personalizujg oferte i sugerujg im wytacznie wyniki zgodne z ich
zachowaniami i obszarami zainteresowan. W konsekwencji kazdy z nas
uzyskuje dostep do innej puli spersonalizowanych informacji, ktére
zostaty dla niego i tylko dla niego wyselekcjonowane. Wraz z rosnaca
aktywnoscig uzytkownika w Internecie, banka stworzona z rdéznego
rodzaju filtréw zaciesnia sie i oddziela go od uzytkownikéw o innych
zainteresowaniach i funkcjonujgcych  w innych  przestrzeniach
ograniczajgc informacje oraz zawezajgc pole eksploragji.

Termin banki informacyjnej (lub banki filtrujgcej) po raz pierwszy pojawit
sie w ksigzce Eli Parisera ,The Filter Bubble: What the Internet Is Hiding
from You”. Autor opisat w niej zjawisko oparte na przedstawianiu
uzytkownikom informacji, ktére zostaly wczesniej specjalnie
przefiltrowane i dopasowane do ich preferencji. W zatozeniu miato to
by¢ utatwienie i usprawnienie dla uzytkownikéw. Z czasem okazato sig, ze
moze by¢ niebezpiecznym narzedziem manipulacji.

Zamkniecie w bance informacyjnej wptywa na sposdb, w jaki
postrzegamy rzeczywisto$é, a nasza wiedza o Swiecie moze zostac
mocno ograniczona. Z aktywnego poszukiwacza informacji zmieniamy
sie w pasywnego konsumenta dostarczonych tresci. Otoczeni
informacjami  publikowanymi przez media oraz wypowiedziami
znajomych, ktére sg zgodne z naszymi osobistymi poglgdami, nabieramy
np. ztudnego przekonania, ze to jedyne stuszne stanowisko w danej
sprawie. Brak kontrastowych opinii zdecydowanie zaweza pole
widzenia i moze radykalizowaé poglady. Zamiast zréznicowanych tresci,
ktére mogtyby daé¢ nam bardziej rzetelny oglad rzeczywistosci, wiele
informacji i opinii moze w ogdle do nas nie dotrzec.

Banka informacyjna moze by¢ szczegdlnie niebezpieczna dla osdb, ktére
poszukujg informacji na temat choréb, w tym np. depresji. Jesli
w wyszukiwarce internetowej wpiszemy takie hasta, jak ,zmeczenie”, ,zte
samopoczucie” czy ,depresja”, algorytm Google odbierze te informacje
jako sygnat, by w ramach reklamy kontekstowej zaprezentowaé nam
oferty suplementéw diety (a w niektérych krajach nawet lekdw
antydepresyjnych) i ustugi, ktére odpowiadajg lub sg zblizone do tresci
naszego zapytania. Dlatego warto mie¢ $wiadomos¢ takich
mechanizmdw i podchodzi¢ do nich z duzg rezerwa.



WARTO
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Jak unika¢ zamkniecia w bance
informacyjnej?

1. Korzystaj z réznych zrédet informacji
i roznych rodzajéw mediéw

Przegladanie zréznicowanych serwiséw www
pozwala zyska¢ petniejszg wiedze o Swiecie,
jednoczesnie utrudniajgc algorytmom
przyporzadkowanie nas do konkretnego
Swiatopogladu. Nie nalezy przy tym zapominad
o istnieniu innych medidw - ksigzek naukowych,
encyklopedii i innych opracowan drukowanych.

2. Wykorzystuj kilka wyszukiwarek
internetowych

Nie tylko Google - wyprébuj wyszukiwarek, ktére
nie personalizujg wynikdéw wyszukiwania, np.
DuckDuckGo.

3. Usuwaj ciasteczka w przegladarce lub
korzystaj z trybu prywatnego

Wszystkie przegladarki internetowe pozwalajg
zarzadzad tzw. ciasteczkami, czyli cookies
pozostawianymi na komputerze przez
odwiedzane strony internetowe. Regularne
czyszczenie tych pozostatosci lub korzystanie

z trybu prywatnego, ktéry je automatycznie
odrzuca, utrudnia serwisom www szufladkowanie
uzytkownikéw.

4. Poszerzaj swoje horyzonty

Pracuj nad rozwijaniem umiejetnosci wtasciwe;j
oceny wiarygodnosci zrédet, ktéra chroni przed
dezinformacjg i sktania do opierania sie nie tylko
na publikacjach podsuwanych nam przez
algorytmy, ale takze poszukiwania informacji na
wilasna reke.

5. Rozmawiaj z rodzicami i réwiesnikami

Wymiana pogladdéw na tematy poruszane

w Internecie z innymi osobami - opiekunami lub
rowiesnikami, pomoze Ci w uzyskaniu dystansu
do tresci, ktére podsuwa Ci przeglgdarka
internetowa.




3. Zasada ograniczonego zaufania

Internet jest nieocenionym zZrédtem informacji  wszelakich, niezwykle
przydatnych w poszerzaniu wiedzy. W zdobywaniu wiedzy Internet daje
przewage tym, ktorzy potrafig sie nim witasciwie postugiwac - wyszukiwad
wartosciowe materiaty i selekcjonowacé informacje.

Amerykanskie badania wstepne dotyczace szybkosci wyszukiwania informacji
w Internecie przedstawiajg ciekawe wyniki. Wg badaczy, u mtodziezy mozna
zauwazy¢ nowy rodzaj inteligencji, ktéra pozwala szybciej niz pozostali
uczestnicy badania, odnajdowac i selekcjonowaé prawdziwe informacje.

Ale ktére informacje sg prawdziwe i jak je rozpoznac?

Niektérzy internauci wierzg w stowo pisane wg starej zasady ze ,to co
napisane, jest Swiete” i ufajg wszystkim tresciom - i tym pochodzgacym
z portali, i tym bedacym prywatnymi opiniami publikowanymi na forach.
Tymczasem w Internecie kazdy uzytkownik moze umiescic to co chce, dlatego
swiadoma postawa i weryfikowanie informacji poprzez korzystanie
z réznych zZrédet jest kluczowe by dotrze¢ do prawdy. Warto pamietad, ze
tresci dostepne w sieci mozna podzielié¢ na zrédta faktéw oraz zrédta sensacji
(tak zwanych newsdéw). Wiarygodne informacje mozna znalezé w zrédtach
faktéow (np. BBC, Reuters, Stownik Jezyka Polskiego, Encyklopedia Britannica)
i publikacjach naukowych. Po Zrédtach newsowych nalezy sie spodziewad
jedynie sensacji i plotek.

Do ktérej grupy zaliczy¢ zatem dzieto pasjonatéw - znang wszystkim
Wikipedie? Zagladajgc w zaktadke ,Historia i autorzy” mozna przekonac sie
jak wiele wersji miato dane hasto i ilu byto autoréw. Kto zatem jest autorem
wpisu i na ktérego autora mozna sie powotac¢? Czy autorzy sg naukowcami?
| skad pewnosé, ze obecna wersja hasta jest prawdziwa? Odpowiedzi na te
pytania powinny sktoni¢ do szukania potwierdzenia informacji zawartych
w  Wikipedii by unikna¢ putapki jaka sag tresci ,naukawe” (nie myli¢
z ,naukowe”).

Przyktaddéw nieprawdziwych informacji mozna mnozy¢: od niekompetentnych
0séb publikujgcych swoje tresci, przez komputerowe stowniki i translatory,
ktére przektadajg z jednego jezyka na drugi cate strony tekstu az do
fikcyjnych postaci klientéw zachwalajacych produkty na stronach sklepow. O
perypetiach  zwigzanych z automatycznym ttumaczeniem pewnego
tacinskiego stowa opowiada w swoim filmie youtuber Surreaktor
https://youtu.be/z- Yt4O4BiA. Fikcyjne postaci mogag réowniez przybierad
posta¢ dziennikarzy. Przyktadem jest przypadek Krzysztofa Suwarta, ktéry
pisat dla jednego z najwiekszych polskich horyzontalnych portali
internetowych. Na stronach portalu pojawiaty sie artykuty podpisane jego
imieniem i nazwiskiem. Tymczasem okazato sie, ze Krzysztof Suwart nie
istnieje a publikowane pod jej nazwiskiem tresci byty jedynie artykutami
pisanymi na zamowienie, za ktére ktos zaptacit.



https://youtu.be/z-_Yt4O4BiA

WARTO
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1.Gruntowny research

Podstawowg zasadg dobrego researchu jest
czerpanie informacji z  wielu zrodet,
poréwnywanie ich i krytyczne ocenianie.

2.Fact checking

Istniejg specjalne serwisy fact checkingu, ktére
powstaty aby weryfikowac informacje pod katem
ich  prawdziwosci. Fact checkerzy zbierajg
wszystkie  wypowiedzi, informacje i fakty,
a nastepnie je analizuja. Ich gtéwnym celem jest
rozpowszechnianie prawdy. Takimi stronami
internetowymi  w  Polsce sg  OKO.press,
Demagog.org.pl, a ogdlnoswiatowymi Politifact
czy FactCheck.org.

3. Zasada ograniczonego zaufania wobec
mediéw spotecznosciowych

Korzystajagc z informacji pochodzacych z sieci
spotecznosciowych, przede wszystkim nalezy
sprawdzi¢ kim jest autor artykutu i czy jego profil
nie jest fatszywy. Mozna wpisaé¢ jego nazwisko
w wyszukiwarce i sprawdzi¢ kim jest oraz czym sie
zajmuje. Warto sprawdzi¢ jak czesto autor
publikuje, na jakie tematy i jakie sg daty
publikacji. Nalezy jednak pamietaé przy tym, ze
mozemy mie¢ do czynienia z dobrze
zaplanowang proba dezinformacji i kto$ mogt
zadaé¢ sobie sporo trudu, by ukryé swojg
prawdziwg tozsamosé i wczesniej spreparowacd
swojg aktywnos¢ w sieci. Dlatego weryfikowanie
informacji w innych Zrédfach jest tak istotne.

4. Weryfikacja zdjeé

Wazna jest rowniez weryfikacja zdjec ilustrujgcych
artykuty lub inne informacje. Mozna skorzystac
z metody wyszukiwania obrazem na stronie
image.google.com lub TinEye.com. To pozwala
na zebranie waznych informacji o zdjeciu: co ono
przedstawia, czy byto wczesniej publikowane
w Internecie, kiedy, czy nie zostato
zmanipulowane w programie do obrébki zdjec.




4. Slizganie po rzeczywistosci

Ludzie sg gotowi poswieci¢ wiele czasu i energii na poszukiwanie informacji,
ktére ich szczegdlnie interesuja. Podobnie powinno by¢ w przypadku
poznawania nowych tresci w Internecie. Tymczasem Internauci czesto czytaja
wylacznie tytut artykutu, nagtéwek i ogladaja galerie zdje¢. Nawet
wypunktowany skrét najwazniejszych informacji zawartych w materiale
tekstowym, ktéry mozna spotkac w artykutach na popularnych portalach, nie jest
jednoznaczny z przeczytaniem catej tresci, bo mozna pomina¢ istotne dla catosci
informacje lub Zle je zinterpretowad.

Czesto tytuty artykutéw sg formutowane w taki sposéb, by byty chwytliwe
i przyciggnety uwage czytelnika. Dopiero po przeczytaniu catego tekstu okazuje
sie, ze tytuly wprowadzajg w btad. W internetowej walce o klikalnosé jest to
niestety coraz bardziej powszechne zjawisko. ,Ministerstwo wydato pilny
komunikat. Trzeba bardzo uwazac”, ,Pilne ostrzezenie. Pod zadnym pozorem nie
mozna robic jednej rzeczy”, ,Wielu bedzie porazonych, znamy juz powdd, dla
ktérego Doda nie ma dzieci. Prawda jest inna, niz wszyscy mysleli” to przyktady
autentycznych tytutéw na jednym z popularnych serwiséw internetowych
z wiadomosciami. Nietrudno sie zorientowad, ze podstawowym celem autoréw
tych tekstéw byto takie sformutowanie tytutu, zeby naktoni¢ czytelnika do
klikniecia i wyswietlenia petnej tresci a przy okazji obejrzenia reklam. Aby
jeszcze lepiej zobrazowad ten watek warto wykonac proste ¢wiczenie: jaki obraz
Swiata uzyskamy spisujgc wytgcznie tytuty z wybranego portalu internetowego?
O ile z pewnoscig znajdziemy tam wiele sensacyjnych twierdzen, raczej trudno
bedzie na ich podstawie wyrobi¢ sobie wtasng opinie czy zrozumiel tto
wydarzen.

Dla niektérych czytelnikéw, wadg artykutéw moze byc¢ ich dtugosé. Warto wiec
wyszukaé artykut o danej tematyce, nie tylko na wiarygodnym portalu lub
w innym serwisie publikujgcym sprawdzone informacje, ale réwniez znalezé
tekst takiej dtugosci, ktéry uzytkownicy bedg w stanie przeczyta¢ od poczatku
do konca ze zrozumieniem. Dzieki temu mozna nie tylko zdobyc
uporzagdkowang wiedze na dany temat bez pominiecia istotnych faktéw, ale tez
docenié¢ walory warsztatowe autora i emocjonalne catego tekstu. Mozna takze
podzieli¢ czytanie dtugiego tekstu na czesci. Oznaczy¢ go, zachowacd i wréci¢ do
niego pozniej.

Warto pamietaé, ze czytanie ze zrozumieniem, nie jest tym samym co
standardowe czytanie. Aby zrozumieé tekst, nie wystarczy ,przeskanowaé go
wzrokiem"”. Czytajgc powinniSmy rozumieé znaczenie stéw i zdan, a takze
kojarzy¢ ze sobg rézne fragmenty i je zapamietywac. Ta umiejetnosc przydaje sie
nie tylko w szkole, ale réwniez w zyciu codziennym.

Czym grozi slizganie sie po rzeczywistosci bez préby jej lepszego zrozumienia?
Po pierwsze moze ono budowa¢ btedne wyobrazenie o otaczajgcym $wiecie. Po
drugie - mozna sta¢ sie tatwym celem manipulacji a tego nalezy za wszelka
cene unikac.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Nie poprzestan na czytaniu
tytutéw.

Czytaj nie tylko tytut, ale przede
wszystkim ze zrozumieniem zapoznaj sie
z trescig. Tytuty moga wprowadzad
w btad, zeby zacheci¢ czytelnika do
klikniecia w tres¢ artykutu.

2. Skup sie na mysli przewodniej
tekstu.

Czytajac artykut staraj sie odpowiedzieé
sobie na pytanie: co autor chce
powiedzie¢, jaki jest gtéwny przekaz
artykutu, jaka opinie wyraza w nim
autor?

3. Jesli cos wydaje sie niejasne lub
skomplikowane - przeczytaj tresc
ponownie.

Bardzo trudno w dzisiejszych czasach
skupi¢ sie dtuzej na jednej czynnosci,
chodby takiej, jak czytanie. Zeby dobrze
zrozumiec tres¢ warto miec pewnosc, ze
zaden fragment tekstu nie umknat
uwadze podczas lektury.

4. Jesli tekst jest dlugi i nie masz
w tym momencie mozliwosci by sie
z nim w calosci zapoznac¢ - zachowaj
go jako zakiadke w przegladarce
Zaplanuj sobie czas na jego spokojne
przeczytanie.




5. Fakty czy opinie

Dosc tatwo jest odpowiedzieé na pytanie o réznice pomiedzy faktem a opinia.

Fakt to wydarzenie, ktére miato miejsce w rzeczywistosci w okreslonym miejscu
i czasie. Jest to zdarzenie lub stan rzeczy, na ktéry nie mamy wptywu.

Opinia to czyjes zdanie, osad, poglad na jakis temat. Moze by¢ o kims$ lub
o czyms. Jest subiektywna, zawiera ocene oraz stownictwo wartosciujagce.

Czytajac tresci w Internecie rdznica ta nie jest juz taka jednoznaczna. W wielu
artykutach fakty i opinie plynnie sie przeplataja i budujg poglad czytelnikéw
lub widzéw na dang sprawe. Rzadko zadajg sobie oni trud, by przeanalizowaé
fakty i mie¢ wtasng opinie. Zaktadajg, ze skoro artykut pojawit sie w Internecie na
znanym portalu, to z pewnoscia, jest to zweryfikowana i rzetelna informacja.

Bardzo dobrych przyktadéw na odréznienie faktéw od opinii dostarczajg
Twitterowe profile i tweety dziennikarzy na co dzien zajmujacych sie
przekazywaniem informacji i faktéw w swoich programach lub na tamach prasy.
Wielu z nich umieszcza w opisie profilu informacje, ze prezentowane opinie
wyrazaja ich wlasne poglady.

Niektorym zdarza sie bezkrytycznie przyjmowaé opinie na rézne tematy
pochodzgce z ust znanych osdéb. Bedac zapatrzonym w znanego celebryte
rzadko przesiewa sie jego lub jej stowa przez wtasne poglady. Przed
przekazaniem takich tresci dalej, warto zweryfikowaé czy przedstawiaja one
fakty, zastanowi¢ sie co sami sadzimy na dany temat i wyrazi¢ wlasna opinie.
Mamy do tego petne prawo, oczywiscie z zachowaniem kultury osobistej
wypowiedzi.

Niekiedy, aby szybko sprawdzi¢ jakas informacje, wpisuje sie w wyszukiwarke
pytanie lub hasto i opiera na pierwszych zwrotach wyszukiwarki. Czasami
odpowiedz pojawia sie w artykule a czasami na forum. Warto zwréci¢ uwage, ze
opis podobnego doswiadczenia i porada co nalezy w danej sytuacji zrobi¢ nie
zawsze musi by¢ rzetelna i oparta na wiedzy. Wypowiedzi na forum to najczesciej
subiektywne opinie i potraktowanie ich jako faktéw moze by¢ nie tylko
wprowadzajgce w btad, ale réwniez niebezpieczne np. dla zdrowia.

By fatwo odrézni¢ fakt od opinii nalezy pamietaé, ze fakty zawsze mozna
udowodnié, podczas gdy prawdziwosci opinii udowodni¢ sie nie da. Fakt to
tre$¢ uniwersalna, podczas gdy opinia jest subiektywna i nacechowana
emocjonalnie. | co najwazniejsze: fakt jest jeden, natomiast opinii moze byc
wiele.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Staraj sie odrozni¢ obiektywna
informacje od opinii.

Informacja to przedstawienie faktu i nie
nalezy jej myli¢ z opinia. Informacja powinna
byc mozliwa do zweryfikowania
w innych zZrédfach informac;ji.

2. Dziennikarze w swojej pracy musza
kierowac sie zasadami etyki
dziennikarskiej.

Czasem zdarza sie jednak, ze w przyptywie
emocji opisujgc  faktyczne wydarzenia
dodajg do nich takze wtasne opinie. Warto
uwaznie zapoznawal sie z materiatami, by
odrdézniad fakty od ich subiektywnej oceny.

3. Wiele tekstow przedstawia opinie
i poglady autorow.

Wystepuja ~w  nich  wtedy  wyrazy
nacechowane emocjonalnie i stownictwo
oceniajgce i wartosciujgce, np. dobre lub
zte.

4. Fakty mozna zweryfikowac.

W  przypadku opinii jest to niemozliwe
poniewaz sg subiektywne. Opinii moze by¢
tyle, ile wyrazajacych je osdéb.

5. Fakty nie podlegaja polemice

Z opiniami natomiast mozna a czasem wrecz
powinno sie polemizowac. Nalezy przy tym
pamieta¢ o zachowaniu netykiety i kultury
osobiste;.




6. Trudno mieé wiasne zdanie

W dobie mediéw spotecznosciowych, gdzie wiekszos¢ chce sie
zaprezentowac z jak najlepszej, niekoniecznie rzeczywistej strony, gdzie licza
sie¢ pozory a nie prawdziwe przemyslenia, trudno jest prezentowacd
i broni¢ wilasnego zdania. Pojawiajg sie obawy odrzucenia przez
rowiesnikow. katwiej jest podagzaé za nurtem wiekszosci, niz mu sie
przeciwstawié. katwiej jest takze publikowaé w sieci tresci, ktére spotkaja sie
z publicznym aplauzem, niz kontrowersyjny tekst, ktéry moze zostac
zhejtowany.

Jezeli wiele oséb ma takie same obawy i boi sie publicznie przyznaé¢ do
swoich pogladdw - tworzy sie jeden przekaz, ktéry nie przedstawia réznych
stanowisk w danej sprawie i osoba majaca inny poglad zacznie sie z niego
wycofywac widzac, ze nikt nie podziela jej pogladdéw. Taka postawa niestety
prowadzi do tego, ze mamy do czynienia z ujednoliceniem postaw
spotecznych. Oryginalnos¢ i wlasne zdanie staje sie rzadkoscia.

Serwisy spotecznosciowe np. Facebook czy Instagram ujednolicajg wyrazanie
uczu¢ i emocji oddajac uzytkownikom do dyspozycji emotikonki. katwiej jest
Jwstawi¢ komus lajka” lub usmiechnietg buzke niz szczerze wyrazi¢ opinie
w komentarzu.

Pomimo, ze na wtasne poglady i gotowos$é¢ do wyrazania wtasnego zdania
wptyw ma wiele czynnikdw zewnetrznych jak wychowanie, réwiesnicy,
zainteresowania czy miejsce zamieszkania, to zyjemy w Swiecie, w ktérym
media prébujg nami manipulowaé. Choé ciezko w tym wszystkim mieé
wlasne zdanie, pamietajmy, ze informacje nalezy filtrowaé, a nie
przyjmowac bezkrytycznie. Warto poswieci¢ chwile na zastanowienie, czy to
co czytam lub widze w sieci faktycznie mi odpowiada. Czy jest zgodne
z moim $wiatopogladem i systemem wartosci.

W dobie anonimowosci Internetu mamy takze do czynienia z narastaniem
zjawiska okreslanego jako owczy ped. Pojecie to oznacza, ze ludzie wierza
w cos$ lub cos$ robig, poniewaz postepuje tak wiele innych oséb. W tej sytuac;i
takze kluczowe jest wyrabianie w sobie wlasnego zdania oraz uczenie sie
umiejetnosci odpowiedniego argumentowania, obrony wilasnych
przekonan i asertywnosci w ich wygtaszaniu.

Nalezy jednak pamietac, ze asertywnosé nie oznacza narzucania swojej opinii
innym a wszelkie wymiany zdan i dyskusje w sieci (podobnie jak w $wiecie
realnym) powinny miec¢ kulturalny przebieg, nie nacechowany negatywnymi
emocjami, przemoca czy hejtem.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Kazdy ma prawo do swojego
zdania...

...lecz nie ma prawa na site ingerowac
w poglady innych. Nalezy uszanowad
poglady innych uzytkownikéw sieci, o ile
nie naruszajg one czyjejS godnosci,
uczu¢ lub swobdd obywatelskich.

2. Wiasne 2zdanie = mniejsza
podatnos¢ na manipulacje.

Dopdki posiadamy wtasne zdanie,
jesteSmy istotami myslagcymi, a nie
przedmiotami, ktérymi mozna dowolnie
sterowac.

3. Miej wtasne zdanie i nie bdj sie go
kulturalnie wyrazac.

Zeby wyrobi¢ sobie wiasng opinie na
dany temat powinno sie najpierw
zapozna¢ z faktami, postuchaé opinii
ekspertow i wreszcie samemu
przeanalizowa¢ wtasne podejscie do
tematu biorgc pod uwage wszelki za
i przeciw.




7. Media spotecznosciowe - media czy spotecznosc¢?

Z zatozenia media spotecznosciowe majg budowacd spotecznosci, ktére cos
taczy, np. zainteresowania, miejsce zamieszkania, szkota, zawdd czy poglady.
Dzieki serwisom spotecznosciowym mozna utrzymywac kontakt ze
znajomymi i rodzing, a takze poznawac nowych ludzi na catym swiecie. Ale
media spotecznosciowe to réwniez narzedzie o olbrzymim zasiegu dla
firm, ktére chcag sie promowac¢ w sieci, dociera¢ do nowych klientéw
i utrzymad tych dotychczasowych.

Pomimo wielu pozytywnych aspektéw, w ktérych funkcjonujg media
spotecznosciowe, istnieje wiele zagrozen, z ktérych warto zdawad sobie
sprawe, by nie pas¢ ich ofiara.

Profile uzytkownikéw portali spotecznosciowych czesto nie majg nic
wspdlnego z ich codzienng rzeczywistoscig, sg tylko wizerunkiem
tworzonym na pokaz. Nie dotyczy to wytacznie oséb prywatnych i starannie
dobieranych fotografii do opublikowania w galerii zdje¢, by pochwali¢ sie
przed rodzing lub znajomymi. Przyktadem moga by¢ takze kariery
influenceréw, ktérzy dzieki tworzeniu swojego wizerunku w mediach
spotecznosciowych promujg marki i otrzymuja za to od nich wynagrodzenie.
W  wielu przypadkach  wizerunek kreowany na portalach
spotecznosciowych ma niewiele wspdlnego z ich prawdziwym zyciem
i pogladami, natomiast ,followersi” sg traktowani wytacznie jako liczby
budujgce zasiegi. Im wiekszy zasieg, tym wyzsza cena za reklame i wiekszy
zarobek dla influencera.

W mediach tradycyjnych istnieje zasada, ze tresci, ktére sg publikowane za
pienigdze na zlecenie firm, instytucji lub oséb prywatnych, sa opatrzone
informacjg ,artykut sponsorowany” lub ,materiaty partnera”. W social
mediach taka zasada réwniez obowigzuje, praktyka jednak pokazuje, ze
niewprawnemu uzytkownikowi trudno odrézni¢ tresci nie stanowigce
przekazu sponsorowanego od reklamy. Celem jest bowiem sprzedaz, nie
budowanie spotecznosci.

Jedno z najwiekszych zagrozen w mediach spotecznosciowych stanowi
anonimowos$¢. Schowanie sie za klawiaturg daje poczucie bezkarnosci
i umozliwia podszywanie sie pod innych. Anonimowos$¢ z kolei sprzyja
hejtowaniu, czyli negatywnemu i agresywnemu odnoszeniu sie do tematéw
lub oséb. Kolejny negatywny aspekt to cyberprzemoc - anonimowosc
zapewnia tatwos¢ nekania i przekonanie o braku konsekwencji. Tymczasem
tak samo jak nekanie i grozenie komus w rzeczywistosci, tak w przestrzeni
internetowej jest ono karalne. To samo dotyczy bezpodstawnego obrazania
pracodawcy czy gtowy panstwa, o czym przekonat sie autor strony
AntyKomor.pl, ktérej jedynym celem byto brutalne atakowanie dwczesnego
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego. Sad skazat twérce serwisu na rok
i trzy miesigce ograniczenia wolnosci potgczone z 40 godzinami prac
spotecznych. Autor AntyKomor.pl zostat oskarzony m.in. o fatszowanie
dokumentéw i publiczne zniewazenie gtowy panstwa.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Zadbaj o swoja prywatno$¢ w mediach
spotecznosciowych.

Koniecznie ustaw odpowiedni poziom
prywatnosci i ukrywaj dane osobowe. Media
spotecznosciowe to zrédto cennych informacg;ji
dla stalkerow, ktérzy mogg sie dowiedzie¢ czym
interesuje sie ich ofiara i gdzie mozna jg spotkac.

2. Chron swoje hasta i loginy do portali
spotecznosciowych.

Profile spotecznosciowe zawierajg nie tylko
cenne informacje o uzytkownikach ale takze ich
pliki multimedialne (zdjecia, filmy), ktére nie
powinny trafia¢ w niepowotane rece.

3. Nie zamieszczaj w sieci swoich zdje¢ ani
filmow.

Dbaj o prywatnos¢ swojg i swoich bliskich.
Publikujac jakiekolwiek materiaty online pamietaj
o potencjalnych konsekwencjach ich kradziezy.

4. Nie nawiazuj pochopnie znajomosci
z osobami, ktérych nie znasz w ,realu”.

Anonimowos¢ internetowa stanowi bardzo duze
zagrozenie. Nadmierna ufno$¢ wobec obcych
0s6b  podszywajacych sie pod wymyslone
postaci moze doprowadzi¢ do groznych sytuac;ji.

5. Nie udostepniaj nikomu bez potrzeby
swojego numeru telefonu ani adresu
mailowego.

Podobnie jak w przypadku wszelkich haset
i logindéw, nalezy takze chroni¢ dane, ktérych
przejecie moze doprowadzi¢ do niechcianych
konsekwencji, np. lawiny spamu w skrzynce
mailowe;j.




8. Prawa autorskie w Internecie

katwosé dostepu do tekstow, zdjeé, muzyki, filmoéw czy gier w Internecie nie ma
sobie réwnych w dzisiejszym Swiecie. Wszystkie te tresci w rozumieniu ustawy
o prawach autorskich sg utworami, czyli jak okreéla je ustawodawca ,przejawami
dziatalnosci twérczej o indywidualnym charakterze” i podlegajg ochronie.
Wspomniana fatwos$¢ dostepu do utwordw powoduje, ze Internauci korzystaja
z nich nie zdajac sobie czesto sprawy, ze moze przy tym dochodzi¢ do tamania
prawa.

Prawo do wiasnosci intelektualnej jest réownie wazne jak prawo do witasnosci
materialnej. Jeszcze kilka lat temu w Polsce gto$no byto o dziataniach koncernéw
muzycznych i filmowych, ktére walczyty z piractwem. Dzi$, dzieki kampaniom
edukacyjnym oraz skutecznym dziataniom policji, spoteczenstwo ma wieksza
swiadomos¢, ze przywtaszczanie sobie utworéw dostepnych w Internecie bez
zgody wtasciciela niczym nie rézni sie od pospolitej kradziezy i jest karane.

Warto podkresli¢, ze prawo autorskie obowigzuje nie tylko w przypadku
najnowszego albumu gwiazdy muzyki rockowej wydanego przez
miedzynarodowg wytwérnie. Kazdy uzytkownik Internetu, ktéry tworzy
i zamieszcza tresci online w jakiejkolwiek formie - tekstéw literackich, filmdw,
zdjed, utworédw muzycznych badz innej, ma prawo dochodzenia swoich praw
i ochrony swojej wtasnosci intelektualne;.

Jakie utwory sa objete ochrona praw autorskich?

Zgodnie z ustawg o prawach autorskich i prawach pokrewnych ochrong objety
jest kazdy utwér, czyli ,przejaw dziatalnosci twodrczej o indywidualnym
charakterze, ustalony w jakiejkolwiek postaci, niezaleznie od wartosci,
przeznaczenia i sposobu wyrazenia”. Moze to by¢ film, utwér muzyczny, artykut,
aplikacja mobilna badz inny przejaw twérczosci.

Przestepstwem nie jest korzystanie z plikéw, lecz udostepnianie ich bez
zgody

Korzystanie z plikéw dostepnych w Internecie - wprost z sieci czy po Sciggnieciu
na dysk komputera nie stanowi przestepstwa. Nawet jesli pliki te znalazty sie
online nielegalnie. Chcac jednak udostepnic je innym bez zgody witasciciela, np.
umieszczajgc w serwisie internetowym, albo udostepniajgc z wtasnego dysku za
pomocg programu typu peer to peer, mozna odpowiadac¢ przed sagdem za
rozpowszechnianie pliku bez zgody jego witasciciela.

Torrenty i inne sieci peer-to-peer

Kazdy komputer podtgczony do sieci peer-to-peer za posrednictwem
dedykowanego oprogramowania moze sciggac i udostepniaé pliki. Internauci
dzieki temu masowo wymieniajg sie plikami filmowymi, czy muzycznymi. Warto
jednak zdawac sobie sprawe, ze programy tego typu automatycznie
udostepniajg Sciggane pliki co juz naraza uzytkownika na odpowiedzialnos¢
karna.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Osoby, ktoére bezprawnie
udostepniaja pliki musza liczy¢ sie
z odpowiedzialnoscia karna i cywilna.

Polskie prawo jasno okresla, ze ,kto bez
uprawnienia albo wbrew jego warunkom
rozpowszechnia cudzy utwor (...) podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat dwdch”.

2. Jesli podejrzany robit to, aby
osiggnac zysk, kara moze wynosié¢ nawet
3 lata.

3. Jesli sprawca z okradania twércow
z praw autorskich i udostepniania ich
uczynit sobie state zrédto dochodéw, do
wiezienia moze trafi¢ nawet na 5 lat.

4. Organa Sscigania s3 w stanie
zidentyfikowac kazdy komputer
z dostepem do Internetu.

Numer IP doprowadzi policje prosto pod
adres osoby, ktéra zajmuje sie piractwem
internetowym. Operatorzy i dostawcy
Internetu majg obowigzek ujawnic¢ takie
dane organom $cigania w przypadku
podejrzenia przestepstwa.




9. Hejt - jak sobie z nim radzi¢

Obiektem hejtu moze stac sie kazdy. Hejt moze byc¢ skierowany przeciw jednej
osobie lub grupie o0séb, ktére majg inne poglady niz osoba hejtujgca.

Konsekwencje doswiadczania hejtu w Internecie sg bardzo powazne. Osoba,
ktéra spotyka sie z hejtem ma obnizone poczucie wilasnej wartosci, zyje
w ciaggtym stresie, moze cierpiec na bezsennos¢ i boi sie wyraza¢ wtasne zdanie
w sieci. W skrajnych sytuacjach zmasowany hejt moze doprowadzi¢ atakowane
osoby do decyzji o prébie samobdjczej. Z takimi przypadkami wéréd mtodych
0s6b mieliSmy niestety do czynienia w ostatnich latach.

Na szczescie z roku na rok hejt spotyka sie z coraz wiekszym sprzeciwem
spoteczenstwa. Aby z nim walczy¢ rézne organizacje i stowarzyszenia podejmuja
dziatania edukacyjne i wspierajgce zwalczanie tego zjawiska. Organizowane sg
marsze przeciw przemocy oraz koncerty przeciw nienawisci.

Jak nie narazac sie na hejt?
Upewnij sie, ze sam nie hejtujesz.
Staraj sie zrozumie¢ punkt widzenia drugiej strony.

Nie musisz zgadzaé sie z kazdym, ale krytykujac podawaj merytoryczne
argumenty - nie ponizaj, nie osmieszaj i nie obrazaj, konflikty rozwigzuj
w prawdziwym swiecie.

Panuj nad emocjami, nie daj sie wyprowadzic¢ z réwnowagi.

Nie wdawaj sie w dyskusje z hejterami - im najbardziej zalezy na Twojej uwadze
i zaangazowaniu w wymiane zdan.

Jak sobie radzi¢ z hejtem?
Zgtos i zablokuj hejtera.
Porozmawiaj z dorostymi.

Zwrdéé sie do wtasciciela strony internetowej z prosba o usuniecie obrazajacych
cie tresci - jesli tego nie zrobi, administrator serwisu sam zaczyna ponosié
odpowiedzialnos¢.

Zwréé sie do wiasciciela serwisu internetowego, aby udostepnit dane hejtera -
ukrywanie sie pod nickiem nie zwalnia z odpowiedzialnosci, mozna sprawdzic¢
jego adres IP.

Zwro¢ sie do Policji celem ustalenia danych hejtera.
Jesli hejt dotyczy narodu, rasy, ptci, grupy spotecznej - zgto$ go na Policje.

W przypadku bardziej drastycznych tresci mozesz wejs¢ na droge prawna.
W polskim prawie sg przepisy, ktéore pozwalaja pozwac hejterow (kodeks
karny art. 119, art. 256, art. 257).

Koniecznie zgtaszaj na Policje grozby karalne.



WARTO
ZAPAMIETAC!

1. Reaguj na hejt.

Jesli nie reagujesz, dla innych oznacza to, ze
sie na niego godzisz.

2. Nie badz bierny jesli zauwazysz, ze
ktos kogos hejtuje.

Okaz wsparcie poszkodowanym - pozytywny
przekaz ma wielkg site.

3. Szukaj wsparcia u rodzicow
i rowiesnikow.

Staraj sie otwarcie rozmawia¢ z nimi rowniez
o nieprzyjemnych sytuacjach z jakimi
spotykasz sie w sieci. Osoby doroste moga
zapewni¢ nie tylko wsparcie emocjonalne,
ale takze pomdc w zgtoszeniu hejtera do
odpowiednich instytucji.

4. Nienawis¢ rodzi nienawis¢,
odpowiedzia na zto niech bedzie dobro.
Przekrzykiwanie sie z hejterami nie ma sensu
- im zalezy wifasnie na tym, zeby skupi¢ na
sobie uwage i wywofa¢ emocje w innych
internautach. Jesli chcesz zaangazowac sie
w dyskusje - wyraz swojg opinie ale skup sie
na pozytywnym przekazie.




10. Prywatnos¢ w Internecie

Uzytkownicy regularnie korzystajacy z Internetu mogg miec pewnos¢, ze kazda ich
aktywnosc¢ jest skrupulatnie $ledzona i odnotowywana przez strony internetowe,
sklepy online czy serwisy spotecznosciowe. Otwierajgc dowolng strone,
przegladarka internetowa ujawnia jej wiele informacji na temat uzytkownika, w tym
historie poprzednich wizyt. Mechanizm ten umozliwia dostarczanie internautom
spersonalizowanych reklam, dopasowanych do ich zainteresowan. Dbatosc
o zachowanie prywatnosci w sieci jest sprawag kluczowag nie tylko z powodu
potencjalnego ujawnienia naszego zachowania w Internecie. Kwestig podstawowa
jest bezpieczenstwo.

Jak zachowac prywatnosé w Internecie?

Uzywaj wylacznie nieoczywistych, skomplikowanych haset, ktére trudno
odgadna¢ lub ztamal. Bezpiecznym rozwigzaniem jest takze skorzystanie
z dwuetapowego uwierzytelniania w serwisach spotecznosciowych czy w programie
pocztowym.

Nie zostawiaj swojego telefonu bez opieki i zawsze blokuj ekran hastem, kiedy nie
uzywasz smartfona.

Chron istotne dane - nie przekazuj pochopnie swojego adresu e-mail, numeru
telefonu ani zadnych innych danych osobowych, jesli nie masz pewnosci, ze jest to
absolutnie niezbedne do zrealizowania jakiej$ ustugi (np. zakupdw online).

Nie przechowuj swoich danych i innych wartosciowych materiatéw w chmurze.
Regularnie dochodzi do wykradzenia danych osobowych lub prywatnych zdjeé
i innych tresci z tego typu serwisow.

Wytacz sSledzenie - sprawdz czy aplikacje w Twoim telefonie majg dostep do
lokalizacji urzadzenia za posrednictwem GPS lub sieci komdrkowej. Jesli tak jest -
wytacz te opcje gdy z niej nie korzystasz.

Dobrze sie zastanéw, zanim umiescisz cos w sieci. Nie wysylaj i nie publikuj
w serwisach spofecznosciowych materiatéw, ktére mogtyby skompromitowacd
Ciebie lub kogokolwiek innego. To co umiescisz w sieci, pozostanie tam na zawsze.

Uwazaj na linki i zataczniki. Klikniecie podejrzanego linka w wiadomosci e-mail
lub na stronie www moze skutkowad $ciggnieciem konia trojanskiego lub innej
szkodliwej aplikacji na smartfon lub komputer. Za jej posrednictwem
cyberprzestepcy bedg mogli przechwyci¢ Twoje hasta, wykras¢ inne dane lub
wykorzysta¢ Twdj sprzet do atakéw hakerskich.

Nie daj sie nacigga¢ oszustom internetowym - uwazaj na wiadomosci i informacje
online, ktére obiecujg tatwg korzysé¢ lub oferujg co$ za darmo. Celem takich
przekazow jest z reguty wykorzystanie tatwowiernosci internautéw i wytudzenie
danych lub zainstalowanie na ich sprzecie oprogramowania szpiegujgcego bagdz
wykradajgcego dane.



WARTO
ZAPAMIETAC!

Badz swiadomym uzytkownikiem Internetu
i pamietaj, ze dbanie o prywatnosc online ma
ogromne znaczenie:

1. Zmien wyszukiwarke internetowa na taka,
ktéra  nie  $ledzi  uzytkownikéw, np.
DuckDuckGo.

2. Uzywaj przegladarki internetowej, ktéra
pomaga zadba¢ o Twoja prywatnos¢, np.
Mozilla Firefox. Wiaczenie trybu prywatnego
uchroni cie przed zostawieniem $ladéw
surfowania po stronach internetowch.

3. Uzywaj nakfadek blokujacych wyskakujace
okienka i reklamy w przegladarce. Naktadki
czy dodatki typu AdBlock mogg nie tylko
uprzyjemnic i uprosci¢ korzystanie z serwiséw
internetowych pozbawionych reklam, ale
takze uchronié internautéw przed
potencjalnym zainfekowaniem ich sprzetu za
posrednictwem wyskakujacych okienek.

4. Oszczednie i ostroznie korzystaj z mediow
spotecznosciowych. Uzaleznienie od
Internetu, a w szczegdlnosci serwiséw
spotecznosciowych, to obecnie bardzo
powazny problem z jakim borykajg sie ludzie
w kazdym wieku. W skrajnych przypadkach
moze on wymagac¢ wsparcia ze strony
specjalisty od uzaleznien podobnie jak
zamitowanie do hazardu czy choroba
alkoholowa.

5. Czys¢ historie surfowania po Internecie
i regularnie usuwaj ciasteczka z przegladarki.
Mozesz takze w ustawieniach przegladarki
catkiem uniemozliwi¢  stronom  www
zostawianie ciasteczek na twoim komputerze
lub smartfonie.
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Na zakonczenie

Celem tego opracowania bylo przyblizenie wybranych
obszaréw, ktére sg wazne dla $wiadomego korzystania
z Internetu. Dla uproszczenia i tatwiejszego zapamietania, tresc
podzielona zostata na 10 rozdziatéw, z ktérych kazdy stanowi
jeden krok na drodze do budowania bezpiecznej obecnosci
W sieci.

Temat swiadomego korzystania z zasobdw internetowych jest
tak obszerny jak lista zagrozen, ktére czyhajg w sieci na
uzytkownikdw. Mamy nadzieje, ze nasza publikacja zacheci
czytelnikow do dalszego zgtebiania poruszonych w niej watkdw,
samodzielnego wnikania w zarysowang tematyke
i efektywnie przyczyni sie do budowania spoteczenstwa, ktére
z petng swiadomoscig potrafi wykorzysta¢ atuty Internetuy,
jednoczesnie skutecznie unikajac jego niebezpieczenstw.



W publikacji wykorzystano zdjecia dostepne w serwisach unsplash.com, www.pexels.com oraz
pixabay.com
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